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RESUMEN

El presente informe de investigacién tiene como objetivo principal elaborar un gel con
efecto antinflamatorio a partir de un extracto de flor de Jamaica, (hibiscus sabdariffa) es
una planta reconocida por sus propiedades medicinales, Los metabolitos secundarios
identificados fueron taninos, alcaloides, leucoantocianidinas, compuestos fenolicos,
azucares reductores, triterpenoides y/o esteroidesy poder obtener un extracto. Para la
obtencién del extracto se utilizo como método de extraccion la maceracion en una
solucion hidroalcoholica, la misma que permitié obtener un extracto de la flor de Jamaica
luego se procedio a la formulacion de un gel para mejorar la formulacién se trabajé con
una muestra de materia prima de primera calidad, seleccionando la mas efectiva en
términos de consistencia, estabilidad y capacidad de incorporacion de los componentes
bioactivos. En tanto estos aspectos y considerando al extracto del gel mas 6ptima resulto
aquella que incluia al extracto de flor de Jamaica que fue incorporada en la formulacion
del gel. Las pruebas de calidad incluyeron la evaluacion de la extensibilidad,
homogeneidad, consistencia y caracteristicas organolépticas del producto final,
confirmando que la crema cumple con los requisitos necesarios para Su UsO COmMO
tratamiento cicatrizante topico. Los resultados obtenidos destacan el potencial
antinflamatorio del gel de flor de Jamaica como un ingrediente activo valioso en la
industria farmacéutica, especialmente en productos dirigidos al cuidado y recuperacion

de la piel.

Palabras clave: Gel forma farmacéutica, flor de Jamaica, metabolitos.
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ABSTRACT

The main objective of this research report is to prepare a gel with an anti-inflammatory
effect from an extract of Jamaica flower (hibiscus sabdariffa), a plant recognized for its
medicinal properties. The secondary metabolites identified were tannins, alkaloids,
leucoanthocyanidins, phenolic compounds, reducing sugars, triterpenoids and/or steroids
to obtain an extract. To obtain the extract, maceration in a hydroalcoholic solution was
used as an extraction method, which allowed obtaining an extract of the hibiscus flower.
Then, a gel was formulated to improve the formulation. A sample of first-class raw
material was worked with, selecting the most effective in terms of consistency, stability
and capacity to incorporate bioactive components. In these aspects and considering the
extract of the gel, the most optimal result was that which included the hibiscus flower
extract that was incorporated into the gel formulation. Quality tests include the evaluation
of the extensibility, homogeneity, consistency and organoleptic characteristics of the final
product, confirming that the cream meets the necessary requirements for use as a topical
scar treatment. The results obtained highlight the anti-inflammatory potential of hibiscus
flower gel as a valuable active ingredient in the pharmaceutical industry, especially in

products aimed at skin care and recovery.

Keywords: Gel Pharmacautic form, hibiscus flower, metabolites.



INTRODUCCION

Los procesos inflamatorios han sido asociados desde tiempos remotos como importante
causa para el desarrollo de enfermedades, se estima que el 15% de cancer en las personas
se relaciona con inflamacion o infeccidn cronica, la lesion en los tejidos es medido por
inflamacidn y se aprecia en diferentes 6rganos que incluye al higado, pancreas, corazon,
rifidn, cerebro, pulmones, sistema reproductivo y tracto intestinal, tenemos que la
ateroesclerosis es la principal causa de discapacidad o muerte en todo el mundo, Las
plantas medicinales han desempefiado un papel fundamental en el desarrollo de las
culturas humanas en todo el mundo por sus valores terapéuticos y como fuente importante
de nutricion. En los Gltimos afios existe aumento de usos de plantas medicinales por la
poblacion, por ello es importante realizar investigaciones para dar sustento cientifico a
sus propiedades beneficiosas para la salud humana. Los ingredientes activos obtenidos de
extractos de plantas medicinales pueden ser de utilidad para la formulacion de
fitofarmacos. La planta Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica), las flores en extracto
acuosos son usadas para elaboracion de bebidas refrescantes y como ingrediente para
elaboracion de alimentos funcionales, ademas se le atribuye propiedades antipiréticas,
diuréticas e hipertensivas. En este estudio se evaluara el parte experimental preclinico el
efecto antiinflamatorio de las flores Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) preparado

en forma de gel, el cual mostré efecto similar al diclofenaco en gel 1%.

Estructura del informe de investigacion Capitulo I: En donde se abordd los siguientes
temas: contexto, marco tedrico, se describid, nombre cientifico de la flor de Jamaica
informacién de la flor de Jamaica, sus propiedades, sus efectos terapéuticos,
Antecedentes: Se estudio la tesis de investigacion, articulos, revistas. Capitulo II:
Planteamiento del problema, pregunta general, pregunta especifica y justificacion.
Capitulo 111: planteamiento de objetivos: objetivo general, objetivo especifico e hipotesis.
Capitulo 1V: Metodologia: método de investigacion, descriptivo, tipo de investigacion,
bésica, disefio de investigacion, no experimental, variables de estudio, son dos: variable
dependiente, efecto antiinflamatorio, variable independiente gel de extracto
hidroalcohdlico de flor de Jamaica. Capitulo V. resultados, conclusiones,

recomendaciones, bibliografia y anexos.



CAPITULOI
REVISION DE LITERATURA

1.1 Contexto y marco teorico.
1.1.1 Flor de Jamaica

(Flor de Jamaica) tedricamente es una planta subarbustiva anual propia de climas secos
subtropicales y montafiosos puede alcanzar de 1 a 3 metros de altura. Presenta un tallo
sub lefioso, cilindrico, robusto y de color rojizo, que posee hojas verdes, enteras, ovadas
y trilobadas. Presenta flores solitarias, formadas por un céaliz carnoso de color rojo-
parduzco, con una corola acampanada, de color amarillo péalido, rosado o blanco,
compuestas por cinco pétalos, provistos de una mancha oscura de coloracion purpura en
la parte interna. Después de un corto tiempo la corola se marchita y desaparece, quedando
s6lo los calices (5 grandes sépalos con forma de copa) y el epicaliz (caliculo, formado
por 8 a 12 bracteas puntiagudas delgadas situadas alrededor de la base), los cuales se
alargan y se tornan carnosos de un color rojo intenso brillante constituyendo la parte

empleada de esta especie Mayoral (2019).

Figura N° 1 Flor de Jamaica

Fuente: Sociedad Espafiola de fitoterapia (2024)



1.1.2 Descripcion de la planta

Es una planta malvacea anual que puede alcanzar de 1 a 3 metros de altura. Se reproduce
por autofecundacion. Su flor es de color rojo, de 4 a 5 cm de largo, formada por cinco
pétalos y tiene forma cdnica, asemejando una pequefia amapola. Se reproduce por semilla.
Sus raices no profundizan mucho. Es una planta muy exigente en cuanto a horas Luz
Mayoral (2019).

En esta especie se distinguen por el porte dos tipos de cultivares: uno de tallos muy
ramificados y céliz suculento; otro de tallos rectos sin ramas, a menudo con espinas, en
que se incluyen los cultivares de fibra. Es propia de climas secos subtropicales,
montafiosos, de matorral espinoso. Las hojas, tri o Penta lobuladas, tienen unos 15 cm de
longitud, alternas en el tallo, y las flores, de color rojo en la base y mas palido en los
extremos, tienen de 8 a 10 cm de didmetro, aunque lo méas destacable de la planta es

el céliz, carnoso y de un color rojo intenso, rico en cido malico.

La flor tiene un elevado contenido de acidos organicos, entre ellos citrico, malico y
tartarico. La infusion de flores de Jamaica es de color rojo vino, debido a su contenido

de antocianinas Mayoral (2019).
Tabla N.° 1 taxonomia

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida
Subclase: Dilleniidae
Orden: Malvales
Familia: Malvaceae
Género: Hibiscus

Especie: Hibiscus sabdariffa L.

Fuente: Lujan (2005)


https://es.wikipedia.org/wiki/Malvaceae
https://es.wikipedia.org/wiki/Subtropical
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1liz
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_m%C3%A1lico
https://es.wikipedia.org/wiki/Antocianina

1.1.3 Composicion Quimica

Los principales componentes quimicos presentes en Hibiscus sabdariffa L. (Flor de
Jamaica) se encuentran: las antocianinas, flavonoides, acidos organicos, polisacaridos.
En los calices y caliculos se aprecia un color rojo intenso, y eso es producto de que hay
presencia de cuatro antocianos, dos de ellos se presentan en mayor proporcién, como son
el delfinidina-3- sambubidsido y cianidina-3-sambubidsido y dos compuestos en menor

cuantia como cianidina3-glucosido y delfinidina-3-glucdsido Mayoral (2019).

Los Alcaloides: son uno de los grupos mas grandes de productos naturales, poseen
estructuras quimicas muy variadas, abarcan aproximadamente 12,000 productos, posee
un atomo de nitr6geno basico en cualquier posicion de la molécula, no incluye al
nitrégeno con enlace amida o péptido. Sus actividades farmacoldgicas son variadas e
incluyen analgésicos (morfina, apomorfina, codeina), antimicrobianas como la
sanguinaria y berberina, se forman biosintéticamente a partir de aminoacidos y se suelen
encontrar en forma libre o formando sales, en una misma planta la concentracion de
alcaloide puede variar ampliamente de una parte a otra 0 incluso no contener ninguna.
Los alcaloides se dividen en los siguientes grupos; pirrolidina, quinolina, piridina, indol,

isoquinolina, quinazolina, esteroides, diterpenoides y otros alcaloides Mayoral (2019).

Los flavonoides: y otros compuestos fendlicos son metabolitos secundarios presentes
en las plantas medicinales, contienen un anillo aromatico con al menos un grupo
hidroxilo, se ha reportado méas de 8,000 compuestos fendlicos, se presentan como
aglicona, glucdsidos y derivados metilados, se ha reportado que poseen propiedades
terapéuticas importantes para la salud de las personas; antibacteriano, antioxidante,
anticancerigeno, antiinflamatorio, cardioprotectores, proteccion de la piel frente a

radiaciones ultravioleta Mayoral (2019).

Los polisacéridos: son compuestos formados por la unién de muchos monosacéridos.
Pertenecen al grupo de los gldcidos y cumplen la funcién tanto de reserva energética
como estructural. Los polisacaridos son polimeros cuyos mondmeros son los
monosacaridos que 1se unen repetidamente mediante enlaces glucosidicos, formando
cadenas en su estructura molecular. Segun la funcion biolégica, los polisacéaridos se

clasifican en dos grupos Mayoral (2019).



Polisacaridos de reserva; la molécula proveedora de energia para los seres vivos es la
glucosa, principalmente. Cuando esta no participa en el metabolismo energético, es
almacenada en forma de un polisacarido que en las plantas se conoce con el nombre de

almiddn, mientras que en los animales se denomina glucégeno. Mayoral (2019).

Polisacaridos estructurales; estos carbohidratos participan en la formacion de
estructuras organicas, entre los mas importantes tenemos a la celulosa que participa en

la estructura de los tejidos de sostén de los vegetales Mayoral (2019).
1.1.4 Usos farmacologicos

Antiinflamatorio: Esta planta ha demostrado su eficacia en el tratamiento de
inflamacion y heridas cutaneas. En la medicina tradicional, la flor de Jamaica se utiliza
para abordar diversas afecciones antiinflamatorias y se emplea en tratamientos topicos

contra las inflamaciones de la piel (Giraldo y Bernal, 2015)

Antioxidante: Ademas, se ha estudiado su actividad antioxidante. Segun el analisis
realizado por Fonseca y Cantini (2011), los extractos de la flor de Jamaica protegen las
células de la piel de los efectos nocivos de la radiacion ultravioleta (UV). Mayoral
(2019).

Antioxidante: Ademas, se ha estudiado su actividad antioxidante. Segun el analisis
realizado por Fonseca y Cantini (2011), los extractos de la flor de Jamaica protegen las
células de la piel de los efectos nocivos de la radiacion ultravioleta (UV). Mayoral
(2019).

1.1.5 Inflamacioén

La palabra inflamacion se origina en el latin inflamare, que quiere decir encender fuego.
En medicina se le asigna el sufijo itis. Es una reaccion fisiopatoldgica central cuyo
objetivo es el exterminio de cualquier estimulo nocivo alojado en el huésped y de reparar
el tejido u d6rgano dafiado. Estos estimulos nocivos incluyen agentes causales externos
(microorganismos, agentes fisicos, agentes quimicos) y agentes causales interiores
(modificaciones resistentes y cambios vasculares). Los cuatro indicadores cardinales de
la inflamacion fueron representados por Paracelso (30 °C a 38 °C) y son: rubor
(sombreado rojo); tumor (hinchazon); calor y dolor. El calor y el enrojecimiento se deben
a los cambios vasculares que determinan una agregacion de sangre en el foco. El tumor

se crea por el edemay la agregacion de células resistentes, mientras que el dolor se libera
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por la actividad de mediadores especificos en las terminaciones nerviosas del dolor. “Mas
tarde, Galeno (130-200) incluy6 un quinto signo: pérdida de capacidad. Los cambios en
la microcirculacion son iniciados por procesos quimicos. Estos mediadores incrementan
la porosidad capilar para que los liquidos y las células sanguineas ingresen en el espacio
extravascular, causando hinchazén y una expansion de la presién local que es el causante
del dolor. Carbajal (2016).

En la inflamacién se distinguen dos fases: aguda y crénica.

La fase aguda: Es relativamente breve, se caracteriza fundamentalmente por exudacion
de proteinas plasmaticas y liquidos (edema), y la migracion de células leucocitarias
(neutréfilos); Carbajal (2016).

La fase cronica: Es de tiempo mas prolongado y se caracteriza por proliferacion de
fibrosis, vasos sanguineos y necrosis de tejidos. En la respuesta inflamatoria aguda
intervienen varios elementos: plasma, células circulantes (monocitos, neutrofilos,
basofilos, eosinofilos y linfocitos), vasos sanguineos, constituyentes celulares
(fibroblastos, mastocitos y macrofagos), elementos extracelulares (elastina, colageno,
glicoproteinas de adhesion como laminina, fibronectina, tenascina, coldgeno no fibrilar
y proteoglicanos), ademas la respuesta vascular y celular estd mediado por moléculas
quimicas que provienen del plasma como la histamina, serotonina, bradicinina,
prostaglandinas, leucotrienos, interleucinas, 6xido nitrico y metabolitos del oxigeno
denominados radicales libres . Los farmacos AINES ejercen su actividad terapéutica al
inhibir la formacion de prostaglandinas a partir del acido araquidénico por inhibicién de
la enzima ciclooxigenasa (COX), al inhibir esta enzima se altera las funciones
cardiovasculares, gastrointestinales y renales. Las isoformas de COX son COX-1 y
COX-2, la COX-1 esta presente en | mayoria de tejidos plaquetas, mucosa gastrica, la
COX-2 esté presente preferentemente en las articulaciones y endotelio vascular durante
el proceso inflamatorio. La inhibicién de COX-1 disminuye la agregacion plaquetaria y
aumenta la toxicidad gastrointestinal y la inhibicion de la COX-2 conduce a riesgos

cardiovasculares Carbajal (2016).



1.1.6 Gel

Un gel es un sistema coloidal semirrigido con al menos dos segmentos (sélido y fluido)
en el que ambos se expanden constantemente a través del sistema. En un gel, las
particulas suspendidas se clasifican en una posicién tridimensional, aunque dispersa y
caracterizada, lo que le da al sistema una naturaleza y versatilidad inflexible. Carbajal
(2016).

Tipos de geles Por propensién de la etapa de dispersion con la etapa dispersa, los geles
se delegan:

Geles hidréfobos: Ademas, se denominan "oleogeles”, en los que la etapa dispersa es de
naturaleza bituminosa y la etapa de dispersion es fluida, lo que permite que las particulas
no se hidraten debido a que los atomos de agua estan integrados, de esta manera, los geles

que forman son inconstantes e irreversibles.

Geles hidrofilos: “Ademas, llamados hidrogeles, son preparaciones cuyas bases son en
su mayor parte son agua, glicerol y propilenglicol gelificado con la asistencia de agentes
gelificantes adecuados, por ejemplo, almiddn, celulosa y sus derivados, carbomeros,

silicatos de magnesio y aluminio.
Excipientes

Es la sustancia, en general solida, que en las concentraciones presentes en una forma
farmacéutica presenta ausencia de accion farmacoldgica. La glucosa, sacarosa, almidon,
goma de tragacanto y otros se utilizan normalmente como excipientes. Esto no determina
la probabilidad de que excipientes especificos puedan causar respuestas
desfavorablemente susceptibles o efectos no deseables. También trabajan para dar un
aspecto apropiado 0 consistencia a una presentacion farmacéutica. En algunas
farmacopeas, no se permite la utilizacion de excipientes que puedan interferir con las
pruebas y las evaluaciones de farmacopea que se muestran en ellas, como en el caso de

la Farmacopea Britanica Carbajal (2016).



1.2 Antecedentes
1.2.1 Antecedentes Internacionales

Rivera (2024) en la Universidad Misael Acosta realizo una investigacion titulada “gel
en base de extracto hidroalcohdlico de flor de Jamaica (hibiscus sabdariffa) para el
tratamiento de lesiones en la piel “en Ecuador las lesiones en la piel de origen
inflamatoria que afecta al 85 % de la poblacién a nivel mundial. Comienza con la
presencia de golpes o lesiones a los que les siguen lesiones inflamatorias Esta patologia
se manifiesta en tempranas edades, en la adolescencia, con un impacto fisico y emocional
considerable ya que afecta la imagen fisica y la autoestima de quien sufre una lesion en
la piel el objetivo de esta investigacion fue crear un producto para corroborar la eficacia
de un gel a base de flor de Jamaica, a través de un estudio de campo con pacientes con
problemas dermatoldgicos. La metodologia Se hizo una breve investigacion de la flor
de Jamaica donde se indago las propiedades y el efecto de la fibronectina en la piel. Se
hizo un analisis de los resultados en pacientes con lesiones en la piel ya que han sufrido
lesiones debido a golpes o lesiones y la despigmentacion en heridas y manchas en un
tiempo de 15 dias a un mes. Asi, se da como resultado que el gel de Hibiscus sabdariffa
(flor de Jamaica) es beneficioso para tratar problemas en la piel con efecto
antiinflamatorio, cicatrizacion y la despigmentacion de heridas y manchas en la piel

siendo una excelente alternativa en el &mbito terapéutico dermatoldgico.

Zhang (2019) En la Universidad Food Science and Technology, South China University
of Technology, Hibiscus sabdariffa (flor de Jamaica) realizo una investigacion titulada
“Actividades antiinflamatorias del extracto aislado del céliz de Hibiscus sabdariffa L
(flor de Jamaica)” en china la investigacidn tiene como objetivo principal de este estudio
fue analizar la composicion de su extracto esencial y evaluar su potencial efecto
terapéutico sobre la actividad antiinflamatoria. Se utiliz6 un método de destilacién con
extracto de agua y alcohol para extraer de. sabdariffa (flor de Jamaica). Los componentes
del extracto se determinaron mediante analisis de cromatografia de gases/espectrometria
de masas (GC-MS) y se identificaron un total de 18 constituyentes volatiles, la mayoria
de los cuales eran acidos grasos y compuestos éter. Los resultados mostraron la actividad
bioldgica mostrd que el aceite esencial extraido de. sabdariffa (flor de Jamaica) exhibio
una excelente actividad antiinflamatoria en células de macréfagos RAW estimuladas con

lipopolisacéridos (LPS). La tasa de inhibicion del 6xido nitrico (NO) alcanzé el 67,46%



cuando la concentracion del extracto fue de 200 pg. Anélisis posteriores demostraron que
la actividad antiinflamatoria del extracto de. sabdariffa (flor de Jamaica) podria ejercerse
através de la inhibicion de la activacion de las vias de sefializacion de N (JINK 'y ERK1/2)
para disminuir la produccién de NO y de citosinas proinflamatorias. En Conclusién, Por
lo tanto, el aceite esencial extraido de. sabdariffa (flor de Jamaica) es una buena fuente
de un producto natural con un efecto beneficioso contra la inflamacion y puede aplicarse

como suplemento alimenticio y/o ingrediente funcional.
1.2.2 Antecedentes Nacionales

Centeno (2020) En la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt realizo una
investigacion titulada “Efecto antiinflamatorio del gel a base del extracto hidroalcoholico
de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (flor de Jamaica) en ratas albinas en la investigacion
tiene como objetivo la “Hibiscus sabdariffa L., conocido popularmente como “Flor de
Jamaica”, se le atribuye propiedades antioxidantes, antimicrobianas, antiinflamatorias y
diuréticas. El Objetivo fue comprobar el efecto antiinflamatorio del gel preparado a base
del extracto hidroalcohdlico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) el
método (GEHFHS) en ratas albinas. La inflamacion fue provocada por inyeccion de 0.1
mL de carragenina 1% en la sub plantar trasera derecha de la rata, se uso el vernier para
medir el nivel de inflamacion en milimetro (mm) alas 0, 1, 3, 6 y 18 horas. Se emple6 36
ratas albinas hembras cepa Hartman distribuidos en forma aleatoria en 6 grupos (n=6),
los tratamientos fueron por via tépica; 1) Control sin tratamiento, I1) Control base gel, I11)
Gel diclofenaco 1%, IV) GEHFHS 3%, V) GEHFHS 5% y VI) GEHFHS 10%, al extracto
se realiz6 prueba de solubilidad y marcha fitoquimica. Resultados. El extracto fue muy
soluble en éter de petréleo, soluble en metanol y etanol, poco soluble en benceno e
insoluble en agua, cloroformo y acetato de etilo. Conclusion Los metabolitos secundarios
identificados fueron taninos, alcaloides, leucoantocianidinas, compuestos fenolicos,

azucares reductores, triterpenoides y/o esteroides.

Ramires (2020) En la Universidad Cesar Vallejo en su tesis titulada” Efecto sinérgico
antiinflamatorio del extracto acuoso de Hibiscus sabdariffa (flor de Jamaica) con
diclofenaco en Ratus ratus albinus con lesiones inducidas. “En este estudio se plante
como objetivo evaluar el efecto sinérgico antiinflamatorio del extracto acuoso de
Hibiscus sabdariffa (flor de Jamaica) con diclofenaco, en Rattus rattus var. albinus, con

lesiones en la piel. La metodologia Se evalud el extracto acuoso de flor de Jamaica a la



concentracion de 125 mg/ml, y en combinacion con diclofenaco 0,07 mg/100g, en 1 dosis
diaria por 2 dias, utilizando control positivo (diclofenaco) y control negativo (solucién
salina de NaCl al 0,9%), en 7 ratas por grupo. como resultado Se observé que la sinergia
entre el extracto de hojas de Jamaica y diclofenaco produjo mayor efecto antiinflamatorio
que el diclofenaco, bajando las lesiones tanto en la inflacion como en el dolor que
presentan estas lesiones inducidas en los animales de experimentacion, respectivamente.
Se concluye que el extracto acuoso de Hibiscus sabdariffa asociado a diclofenaco tiene

efecto sinérgico antiinflamatoria en Rattus rattus var, albinus, en estudio in vivo.
1.2.3 Antecedente Regional

Hyllari (2022) En la Universidad Nacional del Altiplano Puno realizo una investigacion
titulada “Efecto Antibacterial y antiinflamatorio in vitro del extracto etanolico de
Hibiscus sabdariffa L. sobre cepas de Streptococcus mutans causante de gingivitis Puno
la investigacion menciona que La caries dental es una de las enfermedades mas
frecuentes a nivel mundial y debido a su prevalecia se comenzé a utilizar la fitoterapia
como tratamiento alternativo, la Hibiscus sabdariffa L. posee gran variedad de
propiedades terapéuticas de las cuales en este estudio destaca su actividad antimaterial.
Antiinflamatoria. El objetivo de esta investigacion fue determinar el efecto Antibacterial
antiinflamatorio in vitro del extracto etanolico de Hibiscus sabdariffa L. sobre cepas de
Streptococcus mutans que causan la gingivitis a las 24 y 48 horas. Metodologia: La
investigacion fue aplicativa de disefio experimental y medicidn prospectiva. La muestra
fue obtenida de pacientes que firmaron el consentimiento informado para asi poder
obtener las cepas de Streptococcus mutans. Se cultivaron en 16 placas Petri y en cada
placa se distribuyeron 7 discos de papel filtro N°4, la técnica fue de difusion por disco
de Kirby Bauer con pozos, con un total de 112 discos y pozos; las placas Petri se
dividieron en 4 grupos de acuerdo a las concentraciones del extracto etandlico de
Hibiscus sabdariffa L. que se obtuvo por maceracion con alcohol al 96% para obtener
una muestra al 100% extracto etandlico de Hibiscus sabdariffa L. y para obtener las
concentraciones de 25%, 50% y 75% se utilizé alcohol para realizar las diluciones. Se
considerd la clorhexidina al 0.12% como control positivo y al agua destilada como
control negativo. Resultados: Sé demostré que la Hibiscus sabdariffa L. tiene efecto
inhibitorio antinflamatorio. EI mejor efecto se registré a las 48 horas al 100% de

concentracion. Obteniendo un halo de inhibicién de 14.23mm. Conclusion: El extracto
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etanolico de la Hibiscus sabdariffa L. si tiene efecto Antibacterial antiinflamatorio sobre
la gingivitis causada por el Streptococcus mutans.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los tratamientos actuales para control de la inflamacion presentan variados efectos
adversos, los medicamentos antiinflamatorios no esteroideos se relacionan con
insuficiencia renal, hepatica, gastritis, anemia, reacciones de hipersensibilidad el cual
limita su aplicacion terapéutica y constituye un reto en la practica clinica. En este sentido
los compuestos obtenidos a partir de extractos de plantas medicinales conducen al interés
de la poblacidn por sus escasos efectos adversos y su mayor accesibilidad. EI presente
trabajo es importante porque pretende contribuir con el conocimiento sobre el efecto
antiinflamatorio del extracto hidroalcohélico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de
Jamaica) en el tratamiento de la inflamacion, contribuyendo a proponer nueva alternativa
para el alivio de los procesos inflamatorios. Se pretende brindar nuevas evidencias
cientificas sobre los beneficios terapéuticos sobre la salud humana y orientar su
produccion con fines medicinales. Se beneficiaran con los resultados los usuarios que
padecen de inflamacion aguda o crénica con la ventaja de ser mas accesible y mejor costo
en su tratamiento. También se beneficiaran los comercializadores y productores porque

al demostrar su valor terapéutico aumentara la demanda de compra.
2.1 Pregunta general

¢ Como sera el proceso de elaboracion del gel a base de extracto hidroalcohdlico a base

de flor de Jamaica con efecto antiinflamatorio?
2.2 Pregunta especificas

e ;Cuales son los principios activos que posee el efecto antiinflamatorio del gel a

base de extracto hidroalcoholico de la flor de Jamaica

e ;Cudles son los metabolitos secundarios que posee la flor de Jamaica con efecto

antiinflamatorio?

e ;Cudles el mejor proceso de extraccion de principios activos de la flor de Jamaica

con efecto antiinflamatorio?

12



2.3 Justificacién

El desarrollo de nuevos productos farmacéuticos y cosméticos ha sido una constante a lo
largo de los afios en la industria, especialmente en el campo de los preparados
magistrales. En este sentido, se ha visto que hay un constante aumento de interés por los
ingredientes naturales, ya sean plantas o medicamentos de origen animal la mayoria de
las plantas son reconocidos por sus mayores beneficios y su menor incidencia de efectos
secundarios. Un ejemplo notable es la flor de Jamaica que ha sido objeto de numerosos
estudios tanto de nivel descriptivo y de nivel experimental que han puesto de manifiesto
sus destacadas propiedades analgésicas, antiinflamatorias posicionandola como un
ingrediente activo prometedor para aplicaciones dermatoldgicas.
Investigaciones cientificas han revelado que el extracto hidroalcohdlico contiene
diversos compuestos bioactivos, entre ellos flavonoides, saponinas y taninos, que
favorecen el efecto antiinflamatorio de lesiones cutaneas. Estos componentes exhiben
propiedades antiinflamatorias, antioxidantes y antimicrobianas, esenciales para acelerar
el proceso de regeneracion de la piel y minimizar el riesgo de lesiones En el &mbito de
la dermatologia y la cosmetologia, continGa la busqueda de alternativas naturales y
eficaces para el tratamiento de lesiones cutaneas. Por lo tanto, esta investigacion puede

ser de mucha ayuda para tratamientos.
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CAPITULO 1l
PLANTEAMIENTO DE OBJETIVOS

3.1 Objetivo general.

Describir el proceso de elaboracion del gel a base de extracto hidroalcohdlico a base

de flor de Jamaica con efecto antiinflamatorio.
3.2 Objetivo especifico.

e Mencionar los principios activos que posee el efecto antiinflamatorio del gel a

base de extracto hidroalcohdlico de la flor de Jamaica.

e Mencionar los metabolitos secundarios que posee la flor de Jamaica con efecto

antiinflamatorio.

e Mencionar el mejor proceso de extraccion de principios activos de la flor de

Jamaica con efecto antiinflamatorio.

3.3 Hipdtesis.

No se dispone de una hipotesis. La decision de prescindir de hipotesis en esta

investigacion se fundamenta en la naturaleza exploratoria y aplicada del estudio.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 Metodologia de investigacion

La metodologia de la investigacion es descriptiva basada en antecedentes cientificos y

bibliograficos nos basamos en tesis ya realizadas
Descripcion detallada de métodos por objetivos especificos.

e Mencionar los principios activos que posee el efecto antiinflamatorio del gel a

base de extracto hidroalcohdlico de la flor de Jamaica

e Mencionar los metabolitos secundarios que posee la flor de Jamaica con efecto

antiinflamatorio.

e Mencionar el mejor proceso de extraccion de principios activos de la flor de

Jamaica con efecto antiinflamatorio.
a) Descripcion de variables analizadas en los objetivos especificos.

Gel a base de extracto de flor de Jamaica: forma farmacéutica semisolida con

propiedades antiinflamatorias.

Antiinflamatorio: efecto que tiene las hojas de flor de Jamaica para calmar el dolor y

la inflamacién.

b) Descripcién detallada del uso de materiales, equipos instrumentos, insumos
entre otros.

Materiales:

e Vaso precipitado 500 ml.

e Espatula.
e Varilla.
e Balanza.

e Luna de reloj.
e Envase para el gel

e Pipeta de 5ml.
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Insumos:

e Hojas de flor de Jamaica
e Agua destilada

e Carbopol

e Trietanolamina

e Metilparabeno

e Alcohol 90°

¢) Procedimiento

Recoleccion de la materia prima: La recoleccién se realiz6 de manera manual

teniendo en cuenta la cantidad de principio activo necesario de la especie.
Seleccidn: Se tomo en cuenta el aspecto de la materia para una seleccion éptima.

Lavado: el lavado se realiza con la finalidad de eliminar cualquier impureza o
microorganismo que se encuentre en las hojas y que podria dificultar la extraccion del

principio activo.
Secado: El secado de la planta lo realizaremos en una zona libre de rayos ultravioleta.

Fraccionamiento: En esta etapa las flores de Jamaica se fraccionan en partes iguales

de peso para la obtencion del principio activo.

Extraccion: se realiza el extracto del principio activo a través de la maceracion de las

hojas de paico para poder obtener el principio activo.

Formulacion:

Para la obtencion de la forma farmacéutica se prosiguieron los siguientes pasos:
Formulacion de gel a base de extracto de hojas de Jamaica:

e Extracto (maceracion) de hojas de Jamaica 50 ml

e Carbapol 2 gr
e Trietanolamina lgr
e Metilparabeno 0.2 gr
e Propilenglicol 29r
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e Alcohol 90° 10 ml
e Glicerina 4 mil

e Agua 15 ml

Se calibra la balanza juntamente con la luna de reloj. Para pesar los excipientes de la
formulacion. Por Gltimo, se agrega los excipientes sobre le principio activo extraido

Se disuelve los excipientes hasta obtener una mezcla homogénea.

Envasado: El proceso de envasado se llevo a cabo de manera inmediata tras la

obtencién del gel liquido.

Rotulado: Durante la fase de rotulado, se aplicé una etiqueta que indicaba la marca y
la composicién quimica del producto.

Control de calidad: Fue elaborado segun las buenas practicas de manufactura, con la

finalidad de incrementar el conocimiento.

Olor: Se evalud6 el aroma de cada una de las muestras utilizando el sentido del olfato,

con el objetivo de determinar su agradabilidad.

Brillo: Se utilizé la vista para examinar el nivel de brillo del gel, a fin de evaluar la

calidad del producto.

Aspecto: Se inspecciond el aspecto del preparado para identificar la presencia de

cualquier particula indeseable.

Adherencia: Se realiz6 una prueba en la piel para comprobar si el producto se

mantiene adecuadamente y como se absorbe.

4.2  Tipo de investigacion.

El tipo de investigacién que se llevd a cabo es de tipo basico, porque aplica los
conocimientos tedricos e investigaciones cientificas con fines practicos, con el

proposito de incrementar el conocimiento.

4.3  Disefio de investigacion.

El disefio de investigacion es no experimental, porque se obtuvieron los datos por medio

de revisiones bibliograficas referentes a nuestro tema.
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4.4 Nivel de investigacion.

El nivel de investigacion es descriptivo, porque describe fendmenos basados en revisiones

bibliograficas, antecedentes y bases tedricas.
45  Variables de estudio.

Variable independiente: gel a base de hojas de flor de Jamaica.

Variable dependiente: efecto antiinflamatorio.
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CAPITULOV
RESULTADQOS

Luego de las revisiones literarias realizadas se puede identificar el proceso de elaboracion
del producto farmacéutico méas recomendable también se puede ver que la flor de Jamaica

puede utilizar en una forma farmaceutica como es el gel dando mejores resultados.

Se indica que las flores de Jamaica tienen varios principios como los mucilagos
flavonoides acidos fendlicos los cuales son responsables del proceso antiinflamatorio
teniendo ademas acidos fenolicos derivados del benzoico, acidos fendlicos derivados del
acido cinamico, flavonoides, heterésidos oxigenados, taninos y triterpenos. Que cumplen

funciones antioxidantes y analgesicas.

Se puede identificar los metabolitos secundarios los cuales estan presentes en la planta al
momento de la extraccidn junto con los principios activos los metabolitos secundarios
son taninos, alcaloides, leucoantocianidinas, compuestos fendlicos, azucares reductores,

triterpenoides y/o esteroides.

Luego del andlisis de métodos de extraccion de principios activos el método mas
adecuado para el presente trabajo de investigacién es el por el método maceracion ya que

se obtiene la mayor cantidad de principio activo, como la parte principal de extraccion.
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CONCLUSIONES

Se concluye que el gel a base de flor de Jamaica es facil de elaborar ya que se posee una
formulacién adecuada para el proceso de la formulacién y es facil de desarrollar la forma

farmacéutica.

Se concluye que los flavonoides son los principios activos responsables del proceso
antiinflamatorio por esto esta planta es de suma importancia para poder llevar a cabo un

correcto proceso antiinflamatorio.

Se concluye que los metabolitos secundarios presente en la planta flor de Jamaica juegan
un papel importante en el proceso antiinflamatorio ay que poseen ciertas propiedades

analgésicas y antiinflamatorias.

Se concluye que el proceso de maceracion con una solucion hidroalcohélica es el mejor
proceso para realizar una correcta extraccion de los principios activos ya que con este

método se puede realizar la obtencidn de los principios activos presentes.
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RECOMENDACIONES

Realizar una mayor cantidad de formas farmacéuticas con Los extractos de la flor
de Jamaica para aprovechar los beneficios. Asi también recomendando incentivar
el uso de la planta para poder aprovechar todos sus beneficios que nos brinda en

beneficio para nuestra salud.

Se recomienda contar con otras presentaciones para el producto, ya que, la flor de
Jamaica posee muchas propiedades y posee muchos beneficios también es

recomendable presentar nuevas formulaciones de facil uso.

Se recomienda la utilizacion de més productos naturales ya que nuestra localidad
posee muchos recursos Fito terapéuticos que son econdmicos y que tambien pueden

ser de gran ayuda para complementar tratamientos farmacoldgicos en un futuro.

Para validar la eficacia y seguridad del gel antiinflamatorio formulado, se sugiere
llevar acabo ensayos clinicos en su mayor numero de voluntarios incluyendo
personas con diversas condiciones fortaleciendo su potencial comercial y

terapéutico.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

ELABORACION DE UN GEL A BASE DE EXTRACTO HIDROALCOHOLICO DE LA FLOR DE JAMAICA (HIBISCUS
SABDARIFFA L.) CON EFECTO ANTIINFLAMATORIO, JULIACA - 2024»

PROBLEMA

OBEJTIVOS

VARIABLE

METODOLOGIA

PREGUNTA GENERAL
;,Como sera el proceso de elaboracion del gel a
base de extracto hidroalcohélico a base de flor de

Jamaica con efecto antiinflamatorio?

OBJETIVO GENERAL

Describir el proceso de elaboracion del gel a
base de extracto hidroalcohdlico a base de flor

de Jamaica con efecto antiinflamatorio.

PREGUNTA ESPECIFICOS

¢Cuales son los principios activos que posee el
efecto antiinflamatorio del gel a base de extracto

hidroalcohodlico de la flor de Jamaica

¢Cuéles son los metabolitos secundarios que

posee la flor de Jamaica con efecto

antiinflamatorio?
¢Cuél es el mejor proceso de extraccion de
principios activos de la flor de Jamaica con efecto

antiinflamatorio?

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mencionar los principios activos que posee
el efecto antiinflamatorio del gel a base de
extracto hidroalcoholico de la flor de

Jamaica.

Mencionar los metabolitos secundarios que
posee la flor de Jamaica con efecto

antiinflamatorio.

Mencionar el mejor proceso de extraccion de
principios activos de la flor de Jamaica con

efecto antiinflamatorio.

VARIABLE
INDEOENDIENTE:

Gel a base de extracto
hidroalcoholico de

flor de Jamaica.

VARIABLE
DEPENDIENTE:

Efecto

antiinflamatorio

METODOLOGIA

Analisis bibliografico

DISENO DE INVESTIGACION

No experimental de corte transversal

TIPO DE INVESTIGACION

Basica

ENFOQUE DE INVESTIGACION

Cualitativo

NIVEL DE INVESTIGACION

Descriptivo
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Anexo 2. Operacionalizacion de variables

“ELABORACION DE UN GEL A BASE DE EXTRACTO
HIDROALCOHOLICO DE LA FLOR DE JAMAICA (HIBISCUS
SABDARIFFA L.) CON EFECTO ANTIINFLAMATORIO, JULIACA -2024”

Variable. Dimension. Indicador.
Identificacidn de los metabolitos
secundarios.
+«»+ Alcaloides
Variable (x). Principios activos. < Aminas
Gel a base de % Flavonoides
extracto «» Taninos

hidroalcoholico de la

flor de Jamaica

Variable (y).
Efecto
antiinflamatorio

Metabolitos secundarios

Macerado

7/

«» Alcaloides

*

% Leucoantocianidinas

< Agua
«» Alcohol
+* Flor de Jamaica
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Anexo 3. Diagrama de flujo
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Anexo 3. Fotografias de la elaboracion

3. Preparacion de la fase acuosa.
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4. Homogenizacion y envasado de producto.
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